Informacje o produkcie

produkty ekologiczne

Utworzono 25-04-2018
KONFITURA MALINOWA 320g (x6) KROKUS

Cena:
nﬁﬂl—ﬂ ra Ceny dOStepn.e
i ,..:‘:::':: po zalogowaniu

Nr katalogowy : KRO315
Producent : KROKUS

Stan magazynowy : wysoki
Srednia ocena : brak recenzji
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-pojemnosc: 300 ml

-masa netto: 340 g

-sporzgadzono z: 54 g owocéw na 100 g produktu
-sklad: malina, cukier, syrop glukozowy.

Wartosci na 100 g wyrobu:

Kalorie 278 kCal Btonnik 1,19 Wit A 0 mcg

Biatko 0g Cholesterol 0g Wit C 8,8 mg

Wegtowodany

ogélem mg Cukier 68,59 Wapn 20 mg

Thuszcze 0,07 g Sod 28 mg Zelazo 0,49 mg

Maliny maja o 50% wyzsze wiasciwosci antyutleniajgce niz truskawki, 3 razy wieksze niz kiwi. Zawierajg
antyutleniacz kwas elagowy zapobiegajacy uszkodzeniom membrany i innych struktur komérkowych. Z
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malin najczesciej produkuje sie suplement diety zawierajgcy ten kwas. Zawarto$¢ flawonoidéw, innych
antyutleniaczy w malinach jest rowniez dobrze udokumentowana. Uwaza sie, ze antocyjany zawarte w
malinach ograniczaja rozwoj niektorych bakterii i grzyboéw. Zawierajg kwas salicylowy, dzieki czemu
byty od wiekéw stosowane przy przeziebieniach jako srodek napotny. Majg sporo miedzi. Zjedzenie 100
malin zaspakaja dzienne zapotrzebowanie cztowieka na ten mikroelement. Filizanka malin (123 gramy)
zaspakaja 62 % dziennego zapotrzebowania na mangan, 50% zapotrzebowania na wit. C, az 33%
zapotrzebowania na btonnik, 8% zapotrzebowania na kwas foliowy.
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